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ESCURSIONI GRATUITE
IN VALLAGARINA

Da Corso Bettini, attraversando il centro storico di Rovereto, ci dirigeremo verso il Lago di
S.Colombano, percorrendo il sentiero che costeggia il lago.

Saliremo quindi verso Spino, Moscheri, Pozza e Giazzera, l'ultimo piccolo abitato prima di
addentrarci nel "Regno della Pozza".

ENDURANCE IN NOTTURNA
ALLA SCOPERTA DI TERRAGNOLO
SI CORRERÀ FINO ALLE 8.30 DI DOMENICA MATTINA

Iscrizioni al Festival,
presso lo stand SportNature Travel
entro 30 minuti dalla partenza!

SABATO 25 MAGGIO | 21.00

TRAIL RUNNING



ALLA SCOPERTA DELLA VALLAGARINA

Partendo dalla cupola del Mart attraverseremo le vie più suggestive del centro storico (piazza Rosmini,
via della Terra, piazza del Podestà).

Dopo aver attraversato il ponte Forbato, ci lasceremo alle spalle il suggestivo castello di Rovereto e
percorreremo via Santa Maria fino alla zona delle Maioliche, dove prenderemo la ciclabile che
costeggia il torrente Leno fino allo storico ponte delle Zigherane.

Di lì a poco giungeremo alla piazza di Borgo Sacco dove attraverseremo il fiume Adige, per salire
subito verso Castel Pradaglia (loc. Casette) e Cornalè.

Il sovrapasso pedonale che consente di attraversare la strada provinciale e l'autostrada del Brennero
ci porterà dritto nella piazza di Isera, da dove prenderemo una strada di campagna, che costeggiando
in un facile saliscendi la sponda della destra Adige, ci consentirà di ammirare la bellezza della
Vallagarina al calar del sole.

Raggiunto il paese di Villa Lagarina, una pista ciclabile di recentissima realizzazione ci farà
raggiungere Sant'Ilario, il Brione e il lungo viale che ci porterà a concludere il giro nuovamente sotto
alla cupola del Mart.

DOMENICA 26 MAGGIO | 10.00
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Dai prati del Pazul all'Alpe Pozza raggiungeremo il rif. Vincenzo Lancia (1825m slm, km 18),
proseguendo verso Sella delle Pozze e Sella del M. Buso, fino a raggiungere ai Sogli Bianchi il confine
con il Veneto.

Discesa verso Passo della Borcola (1207m slm, km 27, ristoro) per cambiare versante della Val di
Terragnolo, salendo verso Borcoletta e M. Maggio (1852m slm, km 32).

Da qui percorreremo la linea del crinale fino a Serrada, passando per la suggestiva Forra del Lupo.

Il giro si conclude rientrando lungo le vecchie strade della valle, ora divenute sentieri, fino a Valgrande,
Norigilio e Rovereto (km 54).


